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Jadfospis od 3 listopada do 7 listopada 2025r.

3 listopada
poniedziatek
2025r

SKLADNIKI

ALERGENNE

SNMADANIE ~godz. 8

Kakao na mleku
TwarozZek z rzodkiewkg,
szczypiorkiem
Chleb zytnio-razowy
Z mastem,

Woda Jabtko

_ MLEKO, MAKA ZYTNIA, TWAROG
SMIETANKOWY, JOGURT NATURALNY

OBAD—godz12

Zupa marchewkowa z kluskami
Kotlet mielony z pieczarkg
Ziemniaki z koperkiem
Surdwka z biatej kapusty po
zydowsku
Kompot wieloowocowy

MAKA Z PSZENICY DURUM, MAKA PSZENNA, JAJA,

PODWIECZOREK-godz14"

Kisiel z truskawek
Z sosem jogurtowym
Ciastko owsiane
Herbata mietowa

JOGURT NATURALNY, PLATKI
OWSIANE, MAKA PSZENNA, MLEKO,

4 listopada
2025r
wtorek

SKLADNIKI
ALERGENNE

MASLO

Kawa zbozowa na mleku
Chleb zytni z pastq jajeczno-
kietbasiang, pomidorami,
natkg
Woda Banan

] MLEKO, )
MAKA ZYTNIA, JAJA, MASLO, JECZMIEN,

SELER, SMIETANKA, BULKA TARTA PSZENNA

Krupnik z kaszq jeczmienng,
ziemniakami
Makaron penne z kurczakiem,
szpinakiem
Kompot wieloowocowy

MAKA Z PSZENICY DURUM, KASZA JECZMIENNA,
SELER, MASLO, SMIETANKA

JECZMIENNA, OTREBY PSZENNE

Herbata owocowa
Chatka z mastem,
serkiem
homogenizowanym
Mandarynka

MAKA PSZENNA, MASLO, SER

5 listopada
2025r
sroda

SKLADNIKI

ALERGENNE

2Y10

Herbata z cytryng, miodem

Chleb orkiszowy z mastem,

serem z0ftym, ketchupem
Woda Marchewka

MAKA ORKISZOWA PELNOZIARNISTA, SER,
MASLO, ZOLTY

Zupa porowa z lanymi kluskami
Indyk pieczony w warzywach
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot owocowy

JOGURT NATURALNY, SELER, MAKA PSZENNA,
JAJA

HOMOGENIZOWANY

Mleko
Batonik wielozboZzowy
Jabtko

MLEKO, MAKA PSZENNA
PELNOZIARNISTA

6 listopada
2025r
czwartek

SKLADNIKI
ALERGENNE

Kawa zboZzowa na mleku
Chleb Zytni z mastem, szynkq
pieczong, paprykg, ogdrkiem

Woda Gruszka

MLEKO, MAKA ZYTNIA, MASLO, JECZMIEN,

Zupa pomidorowa z ryzem
Szagowki z mastem, butkq tartq
Suréwka z dyni
Kompot owocowy

MAKA PSZENNA, JAJA, SELER, SMIETANKA,
JOGURT NATURALNY

Budyn waniliowy z

musem malinowym

Wafel kukurydziany
Herbata rumiankowa

7 listopada
2025r
piqgtek

SKLADNIKI
ALERGENNE

2Y10
Makaron na mleku
Chleb baltonowski z pastq z
czerwonej fasoli, suszonych
pomidordéw, ogdrkiem
Woda Jabtko

MLEKO, MAKA Z PSZENICY DURUM, MAKA
PSZENNA, MAKA ZYTNIA

Zupa-krem z cebuli z grzankami
Miruna soute
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy

MIRUNA, MAKA PSZENNA, SELER, SMIETANKA

PRZEDSZROLE ZASTRZELA SOBIE PRAWO DO ZHAN W ADLOSPISIE

INFORMAGH O SKEARZIE POSIEKDW DOSTEPAV U WTENDENT PRZEDSZKOIA

Kakao na mleku
Chleb zytnio-razowy z
mastem, satatq, szynkgq
drobiowg, pomidorem

MLEKO, MAKA ZYTNIA, MASLO,

WSZYSTIIE POSIER! PRIYZADZANE 5§ PRZEZ PAMIE KUCHARKY, MIE UZYWAMY GOTOWNCH DAN, WYPIEKDW, ANY ZYWNOSCl PRZETWOZONE!




