
DATA ŚNIADANIE –godz. 8 30 
OBIAD – godz.12 00 

PODWIECZOREK-godz.1430 

3 listopada 
poniedziałek 

2025r 

Kakao na mleku 
Twarożek z rzodkiewką, 

szczypiorkiem 
Chleb żytnio-razowy 

 z masłem,  
Woda Jabłko 

Zupa marchewkowa z kluskami 
Kotlet mielony z pieczarką 

Ziemniaki z koperkiem 
Surówka z białej kapusty po 

żydowsku 
Kompot wieloowocowy 

Kisiel z truskawek  
z sosem jogurtowym 

Ciastko owsiane 
Herbata miętowa 

SKŁADNIKI 
ALERGENNE 

MLEKO, MĄKA ŻYTNIA, TWARÓG 
ŚMIETANKOWY, JOGURT NATURALNY 

MASŁO 

MĄKA Z PSZENICY DURUM, MĄKA PSZENNA, JAJA, 
SELER ,  ŚMIETANKA, BUŁKA TARTA PSZENNA 

JOGURT NATURALNY, PŁATKI 
OWSIANE, MĄKA PSZENNA, MLEKO, 

JĘCZMIENNA, OTRĘBY PSZENNE 

4 listopada 
2025r  

wtorek 

Kawa zbożowa na mleku 
Chleb żytni z pastą jajeczno-

kiełbasianą, pomidorami, 
natką 

Woda Banan 

Krupnik z kaszą jęczmienną, 
ziemniakami 

Makaron penne z kurczakiem, 
szpinakiem 

Kompot wieloowocowy 

Herbata owocowa 
Chałka z masłem, 

serkiem 
homogenizowanym 

Mandarynka 

SKŁADNIKI 
ALERGENNE 

MLEKO, 
MĄKA ŻYTNIA, JAJA, MASŁO, JĘCZMIEŃ, 

ŻYTO 

MĄKA Z PSZENICY DURUM, KASZA JĘCZMIENNA, 
SELER, MASŁO,  ŚMIETANKA 

MĄKA PSZENNA, MASŁO, SER 
HOMOGENIZOWANY 

5 listopada 
2025r 
środa 

Herbata z cytryną, miodem 
Chleb orkiszowy z masłem, 
serem żółtym, ketchupem 

Woda Marchewka 

Zupa porowa z lanymi kluskami 
Indyk pieczony w warzywach 

Ziemniaki z koperkiem 
Surówka z czerwonej kapusty 

Kompot owocowy 

Mleko 
Batonik wielozbożowy 

Jabłko 

SKŁADNIKI 
ALERGENNE 

MĄKA ORKISZOWA PEŁNOZIARNISTA, SER, 
MASŁO, ŻÓŁTY 

JOGURT NATURALNY, SELER,  MĄKA PSZENNA, 
JAJA 

MLEKO, MĄKA PSZENNA 
PEŁNOZIARNISTA 

6 listopada 
2025r  

czwartek 

Kawa zbożowa na mleku 
Chleb żytni z masłem, szynką 
pieczoną, papryką, ogórkiem 

Woda Gruszka 

Zupa pomidorowa z ryżem 
Szagówki z masłem, bułką tartą 

Surówka z dyni 
Kompot owocowy 

Budyń waniliowy z 
musem malinowym 
Wafel kukurydziany 

Herbata rumiankowa 

SKŁADNIKI 
ALERGENNE 

MLEKO,  MĄKA ŻYTNIA, MASŁO,  JĘCZMIEŃ, 
ŻYTO 

MĄKA PSZENNA, JAJA, SELER, ŚMIETANKA, 
JOGURT NATURALNY 

 
MLEKO 

7 listopada 
2025r  
piątek 

Makaron na mleku 
Chleb baltonowski z pastą z 
czerwonej fasoli, suszonych 

pomidorów, ogórkiem 
Woda Jabłko 

Zupa-krem z cebuli z grzankami 
Miruna soute 

Ziemniaki z koperkiem 
Surówka z kiszonej kapusty 

Kompot owocowy 

Kakao na mleku 
Chleb żytnio-razowy z 

masłem, sałatą, szynką 
drobiową, pomidorem 

SKŁADNIKI 
ALERGENNE 

MLEKO, MĄKA Z PSZENICY DURUM, MĄKA 
PSZENNA, MAKA ŻYTNIA 

MIRUNA, MĄKA  PSZENNA, SELER, ŚMIETANKA MLEKO, MĄKA ZYTNIA, MASŁO,  

 
PRZEDSZKOLE ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE 

 

INFORMACJA O SKŁADZIE POSIŁKÓW DOSTĘPNA U INTENDENTA PRZEDSZKOLA 

 

WSZYSTKIE POSIŁKI PRZYŻĄDZANE SĄ PRZEZ PANIE KUCHARKI, NIE UŻYWAMY GOTOWYCH DAŃ , WYPIEKÓW, ANI ŻYWNOŚCII PRZETWOŻONEJ 

 

Jadłospis od 3 listopada do 7 listopada 2025r. 

   


