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CZĘŚĆ I

A. WYNIK DIAGNOZY

	Przedszkole promujące zdrowie jest  dla dzieci inwestycją  na całe życie. Tylko zdrowy przedszkolak może rozwijać się wszechstronnie i osiągnąć wysokie wyniki. Jest to placówka, w której panuje dobra, serdeczna atmosfera i która opiera się na zasadach współpracy, a zdrowie jest  naszym głównym priorytetem. W związku z tym nasze przedszkole realizuje założenia Sieci Szkół Promujących Zdrowie.
Realizacja przebiegała w następujących etapach:

1. Diagnoza, zapoznanie z problemem jak największej liczby osób.

2. Wybór zespołu koordynującego do spraw promocji zdrowia.

3. Podjęcie uchwały o przystąpieniu do Sieci Szkół Promujących Zdrowie.

4. Podpisanie deklaracji.

5. Przeprowadzenie ankiet wśród nauczycieli, rodziców i pracowników przedszkola.

6. Wybór celów priorytetowych.

7. Podejmowanie działań na rzecz promocji zdrowia.

8. Monitoring – zbieranie informacji, danych dotyczących realizacji, spotkania               z zespołem do spraw promocji zdrowia,  rozmowy bieżące, konsultacje, ankiety przeprowadzone wśród nauczycieli i rodziców.

9. Ewaluacja podjętych działań poprzez – ankiety skierowane do pracowników przedszkola, rodziców i nauczycieli.
10. Sporządzenie raportów z podjętych działań.

Realizując założenia Szkoły Promującej Zdrowie opierałyśmy się na:
· Rocznym Planie Pracy Przedszkola,

· Koncepcji Pracy Przedszkola,
· Programie Zdrowotnym  „W zdrowym ciele – zdrowy duch”,

· Programie zdrowotnym „Moje dziecko idzie do szkoły” ,

· Programie edukacji antytytoniowej „Czyste powietrze wokół nas”,

· Projekcie zdrowotnym  „Bądźmy zdrowi, wiemy- więc działamy”,

· Opiniach rodziców, pracowników przedszkola,

· Wynikach z przeprowadzonych ankiet.

Po zapoznaniu Rady Pedagogicznej, Rady  Rodziców, pracowników przedszkola                                 z koncepcją  i modelem tworzenia Szkoły Promującej Zdrowie została podjęta uchwała                       o przystąpieniu do Sieci Szkół Promujących Zdrowie.
Koordynatorem ds. promocji zdrowia została Irena Banasik, a w skład Zespołu do Spraw Promocji Zdrowia weszli: Lidia Tylak i Irena Banasik. Pozostałe nauczycielki brały czynny udział w realizacji zadań z edukacji zdrowotnej. 

Aby zdiagnozować potrzeby społeczności przedszkolnej zostały opracowane ankiety dla rodziców i nauczycieli. W badaniu ankietowym przeprowadzonym we wrześniu 2011 roku dla rodziców wzięło 96 osób. Większość rodziców uważała, że posiada wystarczającą wiedzę na temat racjonalnego żywienia w przedszkolu. Natomiast bardzo  zróżnicowanych odpowiedzi udzielili rodzice na temat aktywności ruchowej swoich dzieci (16% zdecydowanie wystarczająco, 64% wystarczająco, 15% raczej nisko, 5% nisko).                                 W przypadku oceny posiadanej przez dziecko wiedzy na temat ekologii większość rodziców stwierdziło, że jest ona wystarczająca. Większość rodziców była również zadowolona                        z udziału dzieci w   proponowanych zajęciach dodatkowych oraz zajęciach integracyjnych. Prawie 90% rodziców było przekonanych, że aktywny udział w życiu przedszkola wpłynie pozytywnie na rozwój dziecka i wzmocnienie relacji dziecko- rodzic. Większość rodziców w sposób wystarczający oceniło organizowane dla nich zajęcia. W badaniu ankietowanym dla nauczycieli wzięło udział 10 osób. Wszystkie nauczycielki (100%) uważały, że w przedszkolu dba się  o stan zdrowia dzieci. Dzieci chętnie brały udział w zajęciach rekreacyjno- sportowych, a nauczycielki współpracują z rodzicami oraz instytucjami w zakresie promocji zdrowia. 100% ankietowanych nauczycielek uważało, że promocja zdrowia powinna obejmować : higienę osobistą, ruch, bezpieczeństwo, higienę zmysłów i układu nerwowego, kulturę jedzenia i zdrowe odżywianie. Wszystkie nauczycielki oczekiwały większego wsparcia  i zaangażowania w podejmowanych przez nie działań (udział w zajęciach warsztatowych, sportowych, pogadankach i kontynuowaniu podjętych zadań w przedszkolu na gruncie rodzinnym). Wszystkie nauczycielki brały udział w szkoleniach, programach                     i projektach dotyczących promocji zdrowia. Ankietowane nauczycielki wiedziały, że                       w placówce działa koordynator do spraw promocji zdrowia. Nauczycielki uważały, że promocja zdrowia powinna być jednym z priorytetów działalności przedszkola. Uzyskane wyniki z obu ankiet uświadomiły nam potrzebę większego zaangażowania rodziców w podejmowane przez przedszkole działania w zakresie promocji zdrowia.


B. OPIS PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

	Zespół do spraw promocji zdrowia określił problemy priorytetowe w oparciu o diagnozę                 i przystąpił do określonych działań.
1. Nabywanie nawyków dbania o bezpieczeństwo własne i kolegów, w przedszkolu                 i poza nim
2. Nabywanie właściwych nawyków higienicznych i żywieniowych.

Zostały ustalone następujące przyczyny problemów:

· Zbyt mała świadomość zagrożeń wynikających z nieprzestrzegania zasad bezpiecznego korzystania z urządzeń znajdujących się na placu przedszkolnym oraz zasad poruszania się po pomieszczeniach przedszkolnych,

· Występowanie niewłaściwych zachowań w przypadku znalezienia nieznanych przedmiotów i kontaktów z nieznajomymi osobami i zwierzętami,

· Mała wiedza dotycząca znajomości numerów alarmowych oraz umiejętności zachowania się w sytuacjach zagrożenia,

· Mała samodzielność i inicjatywa podczas organizowania sobie wolnego czasu                       w przedszkolu,

· Nie wszystkie dzieci orientują się w bezpiecznym poruszaniu się po drogach                       i korzystania z środków transportu,

· Nie wszystkie dzieci stosują zasady bezpiecznego zachowywania się w miejscach publicznych,

· Zbyt mała świadomość dotycząca przestrzegania zakazu zabawy lekarstwami                      i środkami chemicznymi,

· Mała wiedza na temat przestrzegania zasad korzystania ze sprzętu sportowego                    w trakcie aktywności fizycznej w przedszkolu i poza nim,

· Mało dzieci dba o  higienę zmysłów,

· Nie wszystkie dzieci samodzielnie myją zęby i korzystają z toalety,

· Nie wszystkie dzieci dbają o czystość i estetykę miejsca pracy,

· Zbyt mała świadomość zagrożeń  wynikających z nieutrzymywania czystości                            i higieny,

· Niewłaściwe nawyki żywieniowe wyniesione  z domu rodzinnego i otoczenia,

· Brak umiejętności dokonywania właściwych wyborów w zakresie: produktów żywieniowych niezbędnych do prawidłowego rozwoju dziecka oraz potrzeby czynnego wypoczynku na powietrzu.




C. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROJEKTU MAJĄCEGO NA CELU ROZWIĄZANIE PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

	W latach 2011/2014 w naszym przedszkolu podjęto szereg działań mających na celu rozwiązanie problemów priorytetowych.
1. NABYWANIE NAWYKÓW DBANIA O BEZPIECZEŃSTWO WŁASNE I KOLEGÓW,                 W PRZEDSZKOLU I POZA NIM

· Zawarcie kontraktów grupowych obejmujących normy zachowań i postępowania (forma graficzna),

· Udział w Ogólnopolskim Konkursie „Bezpieczna Szkoła- Bezpieczny Uczeń”                    i Bezpieczne Dziecko- Bezpieczne Przedszkole 2013 i  2014” (przedszkole otrzymało tytuł Bezpieczna Szkoła oraz certyfikat Dziecko- Bezpieczne Przedszkole,
· Praktyczne nabywanie umiejętności kulturalnego i bezpiecznego zachowywania podczas spacerów, wycieczek pieszych i autokarowych,

· Udział dzieci w teatrzyku „Wesoła szkoła”- ukazanie skutków niewłaściwego zachowywania się na drodze,

· Organizacja spotkań ze strażakami z Ochotniczej Straży Pożarnej- pokaz udzielania pierwszej pomocy, zapoznanie ze sprzętem do gaszenia pożarów oraz pogadanka na temat właściwego zachowywania się w domu , zapoznanie z numerami alarmowymi,
· Udział dzieci w VII edycji Akademii Zdrowego Przedszkolaka „Przedszkolak bezpieczny w środowisku (certyfikat),
· Udział w akcji „Ja i Ty – bezpieczni w domu” pod patronatem MEN,
· Spotkania z policjantami  z Komendy Miejskiej Policji w Koninie- przypomnienie zasad ruchu drogowego, numerów alarmowych oraz jak zachowywać się                            w stosunku do obcych osób,

· Nauka praktycznego przechodzenia przez jezdnię- organizacja wycieczek na skrzyżowanie ulic, poznanie sygnalizacji świetlnej oraz niektórych znaków drogowych,

· Realizacja programu „Moje dziecko idzie do szkoły”- pokonywanie strachu przed nowym środowiskiem, omówienie zagrożeń, jakie mogą spotkać dziecko w drodze do szkoły i z powrotem, wycieczka do szkoły podstawowej,
· Praktyczna nauka korzystania z urządzeń na terenie przedszkola,

· „W klubie Pancernika klikaj w fotelikach”- nauka praktycznego zapinania pasów,

· Materiały szkoleniowe dla rodziców „Bezpieczeństwo dziecka w wieku przedszkolnym”, 
· Szkolenia nauczycielek „Bezpieczna Szkoła”, „Bezpieczne Przedszkole”,

· Spotkanie z ratownikiem medycznym- pogadanka na temat przestrzegania bezpieczeństwa na terenie przedszkola, 

· Szkolenia dla koordynatora w ramach programów i projektów z zakresu edukacji zdrowotnej,

· Zajęcia instruktażowe- zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania ze sprzętu gospodarstwa domowego podczas zajęć kulinarnych,
2. NABYWANIE WŁAŚCIWYCH NAWYKÓW HIGIENICZNYCH I ŻYWIENIOWYCH 

· Prowadzenie cyklów zajęć poświeconych higienie osobistej- pokazy prawidłowego mycia rąk, zębów oraz korzystania w przyjęty sposób z toalety,
· Spotkania ze stomatologiem i higienistką szkolną- nauka szczotkowania zębów,

· Założenie „Kącików czyściocha” w każdej grupie- wyrabianie postaw prozdrowotnych,

· Cykl zajęć poświęconych nabywaniu przez dzieci porządku tam, gdzie przebywają pod hasłem „Dbamy o czystość i porządek”,

· Organizacja wycieczek do „Herbapolu”, apteki, przychodni zdrowia, sklepu ze zdrową żywnością
· Obchody Światowego Dnia Zdrowia pod hasłem „Zdrowe bicie serca”- podjęcie wiele działań, które miały   uświadomić dzieciom i rodzicom, że wiele chorób występujących u dorosłych wynika z nieprawidłowego sposobu żywienia                           w dzieciństwie,
· Udział w V edycji Piramidy Żywienia Przedszkolaka pod hasłem „Zboża zjadamy energię z nich mamy- zapoznanie dzieci z dwoma piętrami PŻP (przedszkole otrzymało certyfikat),

· Udział w II edycji akcji „Przedszkolak pełen zdrowia” pod hasłem „Odporność wzmacniamy bo o zdrowe żywienie i higienę dbamy”(przedszkole otrzymało certyfikat),

· Udział w VI edycji Piramidy Żywienia Przedszkolaka pod hasłem „Uczymy się o jedzeniu w ekologicznym znaczeniu”,

· Organizacja zajęć warsztatowych dla rodziców pt. „Przygotowujemy jedzenie                    w ekologicznym znaczeniu”, „Jesienne cudeńka z owoców i warzyw”, „W krainie zdrowia”,
· Organizacja w przedszkolu „Kolorowych Dni” (zielonego, żółtego, pomarańczowego i czerwonego), których celem było zachęcanie dzieci do spożywania warzyw                       i owoców oraz picia soków warzywno- owocowych,

· Organizacja cyklu zajęć kulinarnych: pieczenie chleba, kompoty, dżemy, sałatki owocowe, warzywne, kanapki, soki owocowe i warzywne, pieczenie rogalików, babeczki i brały udział w przygotowaniu jajecznicy,

·  Udział w Europejskim programie „Szklanka mleka”,
· Organizowanie gazetek w salach i na holu przedszkolnym nt zdrowego stylu życia              i prawidłowego odżywiania,



D. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA PROJEKTU ORAZ MONITOROWANIA SAMOPOCZUCIA SPOŁECZNOŚCI SZKOLNEJ

	Wizją i misją naszego przedszkola jest tworzenie klimatu sprzyjającemu zdrowiu, osiąganiu sukcesów, prowadzeniu edukacji zdrowotnej na najwyższym poziomie dostosowanej do możliwości dzieci w wieku przedszkolnym. Uważamy, że spośród innych konińskich przedszkoli jesteśmy placówką tworzącą  klimat sprzyjający zdrowiu. Zapewniamy wszechstronny i harmonijny rozwój fizyczny i psychiczny dziecka. Stwarzamy warunki umożliwiające wychowanie i uczenie się w przyjaznej atmosferze, przygotowującej dziecko do podjęcia nauki w szkole. Wspieramy rodzinę w działaniach wychowawczych. Nauczycielki i rodzice są partnerami w przekazywaniu pozytywnych wzorców i wartości. Przedszkole posiada duży, bogaty w zieleń ogród przedszkolny (min. w skalniak, szklarnię, ogród warzywny) oraz ścieżkę zdrowia i sprzęt do zabaw, który jest funkcjonalny                                 i bezpieczny dla dzieci. Posiadamy również różnorodny sprzęt do ćwiczeń gimnastycznych, zajęć terapeutycznych i integracyjnych pozyskany w ramach projektu unijnego                                  „W Bajkowym Ogrodzie” 2011 -2013. Dzieci mają możliwość udziału  w zajęciach logopedycznych i terapeutycznych odbywających się na terenie przedszkola- gabinet logopedii i terapii. Ponadto stworzona jest baza do prowadzenia zajęć kulinarnych, ogrodniczych i odkrywczych. 
W celu dokonania ewaluacji systematycznie prowadzony był monitoring realizowanych działań. Do ewaluacji wybrano następujące metody:

· Obserwacje dzieci,

· Analiza wytworów prac plastycznych,

· Rozmowy z dziećmi, rodzicami pracownikami przedszkola,

· Wymiana uwag, spostrzeżeń i własnych doświadczeń podczas spotkań zespołu ds. promocji zdrowia,

· Informacje zwrotne od nauczycielek odpowiedzialnych za realizację zadań,

· Analiza dokumentacji przedszkolnej,

· Analiza wyników ankiet podsumowujących pracę działań.

Monitorując samopoczucie całej społeczności przedszkolnej przeprowadziłyśmy ankietę  „Co wpływa na moje samopoczucie w szkole?”. Ankietowani zostali nauczyciele, pracownicy przedszkola i rodzice. Wyniki ankiety przeprowadzonej w pierwszym etapie naszych działań (2011r.) pozwoliły nam uzyskać wiedzę na temat czynników wpływających na dobre i złe samopoczucie w naszej placówce. Na bardzo dobre i dobre samopoczucie nauczycieli, pracowników  przedszkola i rodziców wpływa:
· Miła atmosfera w przedszkolu,

· Serdeczne podejście do dziecka,

· Zrozumienie potrzeb,

· Pozytywne nastawienie nauczycielek i całego personelu,

· Wzajemne wspieranie w podjętych działaniach,

· Brak konfliktów,

· Wspólne działania na rzecz harmonijnego rozwoju dzieci,

· Dobra organizacja pracy,

· Osiąganie dobrych wyników i sukcesów,

· Dobra komunikacja,

· Dbałość o bezpieczeństwo dzieci,

· Bogata baza przedszkolna,

· Różnorodne, smaczne i zdrowe posiłki,

· Profesjonalizm wychowawców.

Natomiast na złe samopoczucie według nauczycieli, pracowników przedszkola i rodziców wpływa:

· Hałas,
· Sytuacje stresowe,

· Zbyt mały parking przedszkolny,

· Nieporozumienia w relacji nauczyciel- rodzic,

· Choroby dziecka,

· Niedoinformowanie na temat tego co się dzieje w przedszkolu.

   W 2014 roku ponownie przeprowadzono ankietę : ,,Co wpływa na moje samopoczucie w szkole?’’ Monitorowanie samopoczucia społeczności szkolnej dodatkowo pomogło

 w określeniu efektów podjętych działań o charakterze prozdrowotnym. 

   Wyniki ankiety , w porównaniu z rokiem 2011 wskazują na wzrost czynników bardzo dobrze, dobrze i dość dobrze wpływających na samopoczucie wszystkich ankietowanych. Natomiast zdecydowanie zmalała ilość czynników źle wpływających na samopoczucie w przedszkolu. 
  Na bardzo dobre, dobre i dość dobre samopoczucie nauczycieli, pracowników przedszkola i rodziców wpływa:

· Miła, życzliwa atmosfera,

· Dbałość o prawidłowy rozwój dziecka w wielu aspektach,

· Motywowanie dzieci do spożywania zdrowych produktów spożywczych,

· Organizowanie różnorodnych zajęć dla dzieci , w tym zabaw na powietrzu, organizowanie wycieczek , spacerów, wyjść,

· Dbałość o bezpieczeństwo dzieci,

· Dobre relacje między nauczycielem a rodzicami , dbanie o przepływ informacji,

· Organizacja warsztatów dla rodziców,
· Smaczne, zdrowe jedzenie,

· Coraz większa samodzielność dziecka 

· Czystość i dbałość o porządek, 

· Uczenie dzieci higieny i poczucia estetyki,

· Branie pod uwagę opinii rodziców w kwestii organizacji przedszkola , życia grupy , potrzeb dziecka,

· Organizowanie spotkań ze specjalistami ,
· Udział przedszkola w programach dotyczących zdrowia oraz udział w imprezach rozwijających uzdolnienia i zainteresowania dzieci ( konkursy, przeglądy, uroczystości )

· Docenienie wkładu pracy i zaangażowania przez rodziców i przełożonego,

· Aktywne uczestnictwo dzieci w proponowanych zajęciach,

· Satysfakcja z uzyskanych efektów pracy,

· Zrozumienie podjętych działań przez rodziców, owocna współpraca z rodzicami,

· Brak nieporozumień

   Natomiast wśród czynników negatywnie wpływających na samopoczucie społeczności przedszkolnej ankietowani wymienili głównie: mało miejsc parkingowych i dość mało miejsca w szatni. Mimo podjętych starań nie udało się pozyskać środków finansowych na zniwelowanie w/w niedogodności. 



E. EWALUACJA PROJEKTU (narzędzia, wnioski) 

	Edukacja zdrowotna zajmuje w pedagogice priorytetowe miejsce. Kluczowym pojęciem jest zdrowie we wszystkich aspektach. Pierwsze nawyki i podstawy zdrowotne kształtują się                w domu rodzinnym i  w przedszkolu. Dzieci spędzają tam wiele godzin, dlatego środowisko przedszkolne ma ogromny wpływ na rozwój i zdrowie dziecka. Wychowanie zdrowotne obejmuje nie tylko przekazywanie wiedzy, lecz także rozwijanie umiejętności i nabywanie właściwych nawyków zdrowotnych. Do przedsięwzięć prozdrowotnych włączyliśmy rodziców w celu integrowania oddziaływań tych dwóch środowisk.
Z realizacji zadań priorytetowych dokonano ewaluacji poprzez: obserwację dzieci, analizę wytworów prac plastycznych, rozmów z dziećmi, rodzicami i pracownikami przedszkola, analizę dokumentacji przedszkolnej i analizę ankiet podsumowujących działania priorytetowe.
Ankieta dla rodziców dotyczyła bezpieczeństwa dzieci i została przeprowadzona pod koniec roku szkolnego 2012/2013. W badaniu ankietowym wzięło udział 75 rodziców z pięciu grup po 15 z każdej grupy.
Czy uważa Pan (i), że tematyka poruszana w ramach zajęć programowych jest przydatna                 w podnoszeniu bezpieczeństwa dzieci?
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Czy uważa Pan (i), że Wasze dziecko zna podstawowe zasady bezpiecznego zachowywania się w domu, przedszkolu, na boisku, podwórku?


[image: image2.emf]0

20

40

60

80

100

tak

nie


Czy Pana (i) dziecko zna telefony alarmowe?
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Czy rozmawia Pan (i) ze swoim dzieckiem na temat bezpieczeństwa?
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Kto najczęściej rozmawia z dzieckiem o bezpieczeństwie?
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Czy uważa Pan (i), że Wasze dziecko wie jak się zachować w następujących sytuacjach?
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Natomiast nauczycielki twierdzą, że promocja zdrowia w przedszkolu powinna obejmować przede wszystkim następującą tematykę:
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Czy Pani zdaniem promocja zdrowia powinna być jednym z priorytetów działalności przedszkoli?
Odpowiedzi pozytywnej udzieliło 100% respondowanych. 

Znajomość zasad racjonalnego żywienia i nabywania nawyków higienicznych posiada zasadnicze znaczenie dla każdego człowieka. Nauczanie tych zasad i ich realizacja w praktyce powinna odbywać się w domu jak i w przedszkolu.
W celu zdiagnozowania przyzwyczajeń żywieniowych dzieci naszego przedszkola została przeprowadzona ankieta wśród rodziców. Wzięło w niej udział 75 rodziców z pięciu grup wiekowych.

Czy Pana (i) dziecko jada regularne posiłki?
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Ile posiłków zjada Pana (i) dziecko?
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Jak często Pana (i) dziecko pije i spożywa produkty mleczne?
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Jak często Pana (i) dziecko je owoce i warzywa?
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Czy dziecko je produkty typu Fast – food?
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Jak często Pana (i) dziecko je pieczywo ciemne?
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Czy Pana (i) dziecko spożywa produkty zbożowe jak: kasze, pieczywo, makarony, płatki owsiane itd.?
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Jak często Pana (i) dziecko je ryby?
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Czy Pana (i) dziecko podjada między posiłkami?
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Jakie najczęściej pije napoje Pana (i) dziecko?
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Czy uważa Pan (i), że podjęty temat w ankiecie jest ważny? 100%tak 

Czy zna Pan (i) zasady Piramidy Żywienia w żywieniu rodziny?
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Czy stosuje Pan (i) zasady Piramidy Żywienia w żywieniu rodziny?
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Czy ma Pan (i) świadomość, że okres przedszkolny to czas, kiedy dzieci intensywnie uczą się nawyków zdrowego żywienia? Tak 100%

Czy wiedzą Państwo, że nieprawidłowe nawyki żywieniowe prowadzą do wzrostu ryzyka nadwagi, otyłości i cukrzycy? Tak 100%

Czy uważa Pan (i), że przedszkolny jadłospis jest poprawnie zbilansowany i zróżnicowany?
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W celu zdiagnozowania stopnia nabycia przez dzieci właściwych nawyków higienicznych przeprowadzona została ankieta dla nauczycieli w roku szkolnym 2013/ 2014, która dostarczyła następujących wyników:

Czy w przedszkolu tworzy się warunki sprzyjające nabywaniu samodzielności przez dzieci wszyscy nauczyciele udzielili odpowiedzi pozytywnej.
Czy dzieci samodzielnie spożywają posiłki?
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Czy dzieci mają opanowane umiejętności kulturalnego jedzenia?
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Czy dzieci mają opanowane umiejętności związane z samodzielnym ubieraniem się?
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Czy dzieci mają opanowane umiejętności samodzielnego mycia zębów?
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Wszyscy nauczyciele twierdzą, że dzieci mają opanowane umiejętności mycia i wycierania rąk w 100%. Także uważają w 100%, że dzieci myją ręce w ciągu dnia: przed posiłkami, po posiłkach, po zajęciach plastycznych, wyjściu z toalety i po powrocie z ogrodu przedszkolnego. Myją ręce również w razie potrzeb. Każde dziecko posiada ręcznik, samodzielnie korzystają z toalety oraz prawidłowo korzystają z przyborów do mycia. 
WNIOSKI Z PRZEPROWADZONEJ EWALUACJI:

1. Wszyscy rodzice uważają, że tematyka poruszana w ramach zajęć programowych sprzyja podnoszeniu bezpieczeństwa dzieci.

2. Prawie wszyscy rodzice uważają, że ich dzieci znają podstawowe zasady bezpiecznego zachowywania się w domu, przedszkolu, na boisku i podwórku.

3. Rodzice i nauczycielki współpracują w zakresie podniesienia poczucia bezpieczeństwa dzieci.

4. Dzieci znają i stosują zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń w ogrodzie przedszkolnym, w sali oraz poruszania się  po obiekcie przedszkolnym i na ulicy.

5. Wszystkie nauczycielki biorą udział w szkoleniach dotyczących promocji zdrowia, realizują programy i projekty zdrowotne ponieważ uważają, że promocja zdrowia powinna być jednym z priorytetów działalności przedszkola.

6. Wszystkie nauczycielki uważają, że w przedszkolu są warunki sprzyjające nabywaniu samodzielności.

7. Dzieci mają opanowane umiejętności związane z utrzymaniem czystości i higieny osobistej.
8. W dalszym ciągu należy pracować nad doskonaleniem czynności samoobsługowych szczególnie u dzieci młodszych.

9. Rodzice dostrzegają potrzeby kształtowania właściwych nawyków żywieniowych.

10. Wszyscy rodzice uważają, że przedszkolny jadłospis jest poprawnie zbilansowany.

11. Rodzice mają świadomość, że nieprawidłowe nawyki żywieniowe prowadzą do wzrostu ryzyka nadwagi, otyłości i cukrzycy.

12. Rodzice, personel przedszkolny i nauczyciele pozytywnie oceniają zmiany wprowadzone w przedszkolu w związku z realizacją Projektu  Szkoła Promująca Zdrowie.




CZĘŚĆ II

A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI ŚRODOWISKA DLA IDEI SzPZ ( w tym stopień świadomości i zaangażowania Rady Pedagogicznej i rodziców)

	Członkowie Rady Pedagogicznej i dyrektor przedszkola, jak również rodzice i pozostali pracownicy są przekonani o słuszności idei Szkoły Promującej Zdrowie. W związku z tym działania z zakresu promocji zdrowia zajmują corocznie szczególne miejsce w pracy przedszkola. Wszelkie działania i przedsięwzięcia ujmowane są w Rocznym Planie Pracy Przedszkola, systematycznie realizowane na wielu płaszczyznach życia i podlegają okresowej ewaluacji. Przebieg wyżej wymienionych prac jest koordynowany przez zespół do spraw promocji zdrowia. Nad całością czuwa koordynator. 
Koncepcja Szkoły Promującej Zdrowie jest znana w środowisku przedszkolnym. Zadaniem zespołu do spraw promocji zdrowia jest wdrażanie i czuwanie nad systematycznością  oraz dostosowaniem treści  do wieku i możliwości dzieci. 

Nauczyciele wzbogacili swoją wiedzę i umiejętności poprzez poszukiwanie wiadomości                     i publikacji z zakresu edukacji zdrowotnej, brali udział w szkoleniach, kursach i wewnątrz przedszkolnym doskonaleniu. Dzięki temu mogli dzielić się wiedzą i doświadczeniem                        z dziećmi i rodzicami podczas spotkań i zajęć. Nauczycielki również udostępniały rodzicom materiały z edukacji zdrowotnej.
W trakcie okresu przygotowawczego wszystkie nauczycielki zaangażowane były w różne działania promujące zdrowy styl życia , stosowały ciekawe metody, techniki, środki dydaktyczne. Brały udział w organizacji konkursów, festynów, chętnie przystępowały do akcji o charakterze zdrowotnym. Nauczycielki podczas realizacji różnych  działań bardzo często korzystały z pomocy lokalnych instytucji działających na rzecz promowania zachowań prozdrowotnych. Należą do nich:
· Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Koninie,
· Urząd Miasta Konina,

· Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w koninie,

· Ochotnicza Straż Pożarna,

· Komenda Policji,

· Szpital,

· Przychodnia Zdrowia „INMED”,

· Szkoła Podstawowa Nr 6 w Koninie,

· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji,

· Centrum Stomatologii CENTRODENT,

· Apteka Śródmiejska,

· Sklep „Herbapol”,

· Konińskie przedszkola.


B. IFORMACJA NT. SZKOLEŃ DLA RADY PEDAGOGICZNEJ, UCZNIÓW, RODZICÓW, PRACOWNIKÓW ADMINISTRACJI.

· Szkolenia dla członków Rady Pedagogicznej:
- WDN- „Harmonogram działań w przedszkolu w związku z przystąpieniem do Sieci Szkół Promujących Zdrowie (01. 12. 2010)

- „Edukacja przyrodnicza i ekologiczna dzieci i rodziców,” – Usługi Edukacyjne- Jadwiga Pytlarczyk
- „Edukacja prozdrowotna dzieci i rodziców- zapobieganie nadwadze”- Usługi Edukacyjne – Jadwiga Pytlarczyk,
- szkolenia koordynatora z zakresu programów edukacyjnych „Moje dziecko idzie   do szkoły” i „Czyste powietrze wokół nas” (2011, 2012, 2013),
- szkolenie „Bezpieczna Szkoła” i „Bezpieczne Przedszkole” organizowane przez Studium Prawa Europejskiego,

- szkolenie z zakresu podstawowego kursu Pierwszej Pomocy Dzieci i Dorosłych,
- kurs „Metoda Ruchu Rozwijającego W. Sherborne – II stopień”,

· Przedstawianie materiałów szkoleniowych dla rodziców:
- „Zapobieganie nadwadze i otyłości”,

- „Zdrowo się odżywiam”,

-„Bezpieczeństwo dzieci w wieku przedszkolnym”,

- Warsztaty dla rodziców w ramach projektu „W Bajkowym Ogrodzie”- „Zdrowie dziecka i rodziny”,

- przedstawienie wniosku o przystąpieniu przedszkola do Sieci Szkół promujących Zdrowie  oraz przedstawienie zasad pracy w przedszkolu w okresie przygotowawczym na zebraniu z Radą Rodziców w dniu 11.04. 2011

· Szkolenia innych  pracowników przedszkola:
- szkolenie dla pracowników kuchni w zakresie żywienia – Joanna Kwiecińska
C. INFORMACJA NT. WSPÓŁPRACY Z RODZICAMI

Przedszkole prowadzi szeroko podjętą edukację zdrowotną w odniesieniu do rodziców. Podczas zebrań i zajęć warsztatowych organizowanych dla rodziców podejmowano działania sprzyjające kształtowaniu postaw prozdrowotnych i społecznych mających na celu:
· Zapoznanie z ideą Szkoły Promującej Zdrowie,
· Pogłębianie wiedzy zakresu psychologii i pedagogiki,

· Włączanie rodziców w realizację programów, projektów i akcji o charakterze zdrowotnym,

· Informacje  z zakresu edukacji zdrowotnej przekazywane w formie ulotek, gazetek                      i komunikatów.

Społeczność przedszkolna tworzą nie tylko dzieci, ale również i rodzice. Dzięki temu przedszkole poprzez swoją działalność profilaktyczną wspiera rodziców w wychowaniu dzieci również w zakresie edukacji zdrowotnej. Z obserwacji wynika, że rodzice bardzo cenią sobie prowadzoną przez przedszkole działalność i chętnie współpracują. Przedszkole prowadzi szereg działań mających na celu promowanie zdrowia z udziałem rodziców. Na spotkaniach ogólnych i grupowych rodzice zostali zapoznani z koncepcją i założeniami Szkoły Promującej Zdrowie. Nauczyciele systematycznie poruszali tematykę związaną z działaniami promującymi zdrowie podczas realizacji miesięcznej tematyki kompleksowej. W przedszkolu prowadzona jest gazetka zdrowotna, na której umieszczane są najważniejsze informacje dotyczące bieżących wydarzeń z zakresu edukacji zdrowotnej. Rodzice otrzymali materiały w postaci ulotek informacyjnych dotyczących zdrowego odżywiania, unikania dymu papierosowego, dbania o układ krążenia, zwalczania wszawicy, chorób wirusowych i alergii, dbania o higienę                       i czystość. Ponadto rodzice włączali się    w następujące akcje, programy, projekty i konkursy:
· „Sprzątanie Świata”,

· „Dzień bez Samochodu”,

· „Dzień bez Tytoniu”,

· Zbiórka baterii i nakrętek,

· „Akademię Zdrowego Przedszkolaka”,

· W realizację programów „Moje dziecko idzie do szkoły” i „Czyste powietrze wokół nas”,

· W realizację projektu „Bądźmy zdrowi, wiemy- więc działamy”,
· Ogólnopolski Bieg Milowego Słupa

D. INFORMACJA NT. WSPÓŁPRACY ZE ŚRODOWISKIEM LOKALNYM
Od wielu lat przedszkole współpracuje ze środowiskiem lokalnym: zakładami pracy, punktami usługowymi i instytucjami działającymi na rzecz zdrowia. W okresie przygotowawczym nawiązałyśmy współpracę z:

· Komendą Policji,

· Strażą Pożarną,

· Przychodnią zdrowia,

· Apteką,

· Centrum Stomatologii,

· Sklepem „Herbapol”,

· PSSE,

· Konińskimi przedszkolami i szkołami,

· Klubem Sportowym „Sparta”.

      Dzieci poprzez organizowane wycieczki, spotkania i konkursy poznały pracę ludzi i jej społeczne znaczenie na rzecz promowania zachowań zdrowotnych. Przedstawiciele miejskich służb: policjant, strażak i pielęgniarka często odwiedzali nasze przedszkole w celu promowania bezpiecznych zachowań i zdrowych nawyków żywieniowych. Podczas spotkań z policjantami dzieci utrwalały zasady ruchu drogowego , numery alarmowe oraz jak zachowywać się                        w stosunku do obcych osób. Policjanci uczyli dzieci jak mówić NIE! i być asertywnym jeżeli chodzi o ich bezpieczeństwo. Ponadto przybliżyli dzieciom ich pracę i pokazali sprzęt. Przeprowadzili pogadankę na temat ostrożności wobec zwierząt oraz przestrzegania zakazu zabaw na zbiornikach wodnych. Dzieci zostały obdarowane znaczkami odblaskowymi, naklejkami i malowankami o bezpieczeństwie.

Strażacy z Ochotniczej Straży Pożarnej zapoznali dzieci ze sprzętem do gaszenia pożarów oraz przeprowadzili pokaz udzielania pierwszej pomocy i pogadankę na temat właściwego zachowywania się w domu. Wielką atrakcją dla dzieci był pokaz sprzętu strażackiego. Dzieci miały również możliwość założenia chełmu  strażackiego , zwiedzania pojazdu oraz operowania wężem strażackim.

W ramach programu „Moje dziecko idzie do szkoły” nawiązałyśmy współpracę ze Szkołą Podstawową Nr 6 w Koninie. Dzieci miały możliwość uczestniczenia w lekcji w-fu, zwiedzały budynek szkoły: świetlicę, bibliotekę, hole, salę gimnastyczną i salę zabaw. Poznały zasady bezpiecznego poruszania się po budynku. Wycieczka do szkoły była okazją do pokonania lęku przed nowym środowiskiem. Nauczycielki ze szkoły przeprowadziły pogadankę na temat „Bezpieczeństwo dziecka”, omówiły zagrożenia jakie mogą spotkać dzieci w drodze do szkoły i z powrotem.

 Nasze przedszkole od lat uczestniczy w olimpiadzie sportowej z „Bolkiem i Lolkiem” organizowanej przez Przedszkole Nr 7 i MOSiR. Dzieci nabywają sprawność ruchową                          i odporność emocjonalną  na przegraną. Organizatorzy kładą nacisk na przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas rozgrywek sportowych. Dużą atrakcją dla dzieci, a zwłaszcza chłopców było spotkanie z trenerem młodzików z Klubu Sportowego „Sparta”, który zachęcał dzieci do aktywnego spędzania czasu.

CZĘŚĆ III

PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ (proszę dołączyć do raportu, jako załącznik) 
CZĘŚĆ IV

OPIS PRACY SZKOLNEGO KOORDYNATORA I ZESPOŁU KOORDYNUJĄCEGO (WSPIERAJĄCEGO)

	
	OPIS PRACY

	SZKOLNY KOORDYNATOR:
IRENA BANASIK

	Praca koordynatora była procesem wymagającym dużego zaangażowania i systematyczności. Koordynator inicjował, organizował i koordynował prace  związane z promocją zdrowia w przedszkolu i środowisku lokalnym. Przydzielał zadania, rozprowadzał materiały i zbierał informacje zwrotne od nauczycielek. Opracowywał coroczne raporty działalności placówki ubiegającej się o przyjęcie do Wojewódzkiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie oraz przygotowywał prezentacje multimedialne. Uczestniczył w szkoleniach organizowanych przez PSSE w Koninie oraz na terenie przedszkola. Współpracował z dyrektorem przedszkola, nauczycielkami, innymi pracownikami                        i rodzicami w celu rozwiązywania problemów priorytetowych. Prowadził gazetkę dla rodziców na holu przedszkola, informując ich o najważniejszych akcjach zdrowotnych. Opracowywał ankiety oraz podsumowywał wyniki tych ankiet. Realizując programy i projekty z zakresu edukacji zdrowotnej współpracował w działem promocji zdrowia w PSSE w Koninie.


	CZŁONKOWIE ZESPOŁU KOORDYNUJĄCEGO/ WSPIERAJĄCEGO:

LIDIA TYLAK

	Współpracował z koordynatorem, pomagał w realizacji poszczególnych działań. Współpracował                                                  z przedstawicielami PSSE w Koninie, zbierał informacje zwrotne od nauczycielek i rodziców dotyczące realizacji programów i projektów. Współredagował gazetkę zdrowotną na holu przedszkola. Opracowywał sprawozdania  podsumowujące akcje Akademii Zdrowego Przedszkolaka. Brał udział w szkoleniach na terenie przedszkola dotyczących promocji zdrowia.  Ponadto realizował zadania promujące zdrowy styl życia. Szczegółowy opis działań koordynatora i członka zespołu ds promocji zdrowia znajduje się w teczce Zespołu do spraw Promocji Zdrowia, która zawiera harmonogram spotkań Zespołu Zadaniowego Nauczycieli.



o
CZĘŚĆ V

OPIS SPOSOBU WSPÓŁPRACY SZKOŁY ZE SŁUŻBĄ ZDROWIA
	Wdrożenie założeń Szkoły Promującej Zdrowie nie były by możliwe  bez ścisłej współpracy z przedstawicielami służby zdrowia. Od lat współpracujemy z aptekami, przychodnią zdrowia, gabinetem stomatologicznym. Ponadto mogliśmy liczyć na rodziców dzieci reprezentujących zawody związane ze zdrowiem, którzy byli zapraszani do przedszkola w roli ekspertów. Nauczycielki zorganizowały wiele wycieczek np. do gabinetu stomatologicznego CENTRODENT, gdzie dzieci wzięły udział w pokazie  prawidłowego szczotkowania zębów, a także wysłuchały pogadanki na temat „W jaki sposób zapobiegamy próchnicy?’. Pani stomatolog zachęcała dzieci do używania past z fluorem oraz ostrzegała przed nadmiernym spożywaniem słodyczy. W ramach Światowego Dnia Zdrowia została zorganizowana wycieczka do przychodni zdrowia INMED w celu pobrania ulotek informacyjnych o chorobach serca. Pielęgniarka przeprowadziła z dziećmi rozmowę dotyczącą konieczności kontrolowania ciśnienia krwi. Natomiast w ramach współpracy ze szkołą higienistka szkolna przeprowadziła pogadankę „W jaki sposób zapobiegać otyłości                  i nadwadze u dzieci?”. Dzieci z każdej grupy wiekowej zostały zważone. W ramach spotkania z ratownikiem medycznym (rodzic w roli eksperta) została przeprowadzona pogadanka na temat przestrzegania bezpieczeństwa na terenie przedszkola oraz konsekwencji niewłaściwych zachowań. Choroby wektorowe zostały omówione przez pielęgniarkę (rodzic w roli eksperta) z okazji Światowego Dnia Zdrowia.
Współpraca ze służbą zdrowia pomogła w promowaniu zdrowego stylu życia. Dzieci poznały czynniki zagrażające zdrowiu, przyczyny powstawania niektórych chorób i sposoby zapobiegania im. Dzieci uczyły się jak unikać sytuacji wpływających niekorzystnie na jego zdrowie i poznały sposoby przeciwdziałania ich skutkom.



CZĘŚĆ VI

DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY

1. Teczka z dokumentami- raporty, ankiety, program zdrowotny „W zdrowym ciele, zdrowy duch”, dokumentacja uczestnictwa w konkursach  akcjach o charakterze zdrowotnym, prace dzieci, materiały na gazetkę zdrowotną
2. Prezentacja multimedialna
3.  Materiały zamieszczane na stronie www.przedszkole25.edu.konin.pl/bip
4. Dokumentacja zespołu do spraw promocji zdrowia
      Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

                            Maria Rewers                                                         Irena Banasik
                                                                                                           Lidia Tylak

                                 Konin                                        
                                                    20.10.2014 r.
* Wersję elektroniczną i papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora rejonowego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki. 

W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.
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